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部内用

東洋ライスさんの美味しいごはんのお話

お米のメーカー、東洋ライスさんにお越しいただき、
金芽米と金芽ロウカット玄米の試食と、美味しい炊き方を教えていただきます。
その他にも、土鍋で炊くとなぜ美味しいのか、玄米を使ったレシピ紹介など、
お米にまつわるいろんなお話が聞けますよ。

  金芽米と金芽ロウカット玄米を
 食べてみませんか

「わたしの好きな物づくり～part3～」

「わたしの好きな物づくり」3回目は、福島純子先生のご指導のもと、
クラフトテープを使ったバッグつくりを行います。自分だけのオリジナルバッグを作ってみませんか。

  クラフトテープで私のバッグをつくりましょう

※11月2日と7日の2日間の企画です。両日とも参加できる方に限ります。
※手作業のため、すすみ具合に個人差があります。間に合わない場合は、
　ご家庭で仕上げていただく場合があることをご了承ください。

日　時 ［1回目］11月2日（木） 　［2回目］11月7日（火） 両日とも10：00～12：00
 ※両日とも参加が必要です。

会　場  ［1回目／11月2日］松原公民館　実習室　【住所】松原市田井城1-3-11
 ※近鉄「高見の里駅」下車徒歩約7分　※建物の1Ｆが松原文化会館、2Fが松原公民館です。

 　　　　［2回目／11月7日］まつばらテラス（輝）2F会議室3　【住所】松原市田井城3-104-2
 ※近鉄「高見の里駅」下車徒歩約7分

※1回目と2回目で会場が違います。ご注意ください。

駐車場 あり（有料） 募集人数 抽選20人
参加費 1,000円 ※おつりのないようご準備ください。　
子どものお世話 あり（無料） ※申し込み時要予約
持ち物 筆記用具、飲み物、メジャー、よく切れるハサミ、
 袋2つ（切った材料を入れる袋と持ち帰り袋）、
 洗濯ばさみ（20本）、速乾木工ボンド
申込方法 電話・インターネット
※当落結果は、10月16日(月)までにメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

※写真はイメージです
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金芽米（きんめまい）とは・・・
独自の精米技術で、胚芽の舌触りの良くない部分を除いた胚芽の基底部「金芽（きんめ）」と、お米
の栄養と旨み成分が含まれる「亜糊粉層（あこふんそう）」を残した、とても美味しい無洗米です。胚
芽の基底部が、「金の芽」のように見えることから、金芽米という名前がつきました。

※写真はイメージです

日　時 10月26日（木） 10：00～12：00
会　場 羽曳野市民会館　1F料理教室　
　　　　　【住所】羽曳野市誉田1-4-4

※近鉄「古市」駅より徒歩約5分

駐車場 あり（無料） 　但し、台数に限りがあり、高さ制限があります
募集人数 抽選20人
参加費 300円 ※おつりのないようご準備ください。　
子どものお世話 あり（無料） ※申し込み時要予約
持ち物 筆記用具、お箸、お皿、布巾、ハンドタオル、飲みもの
申込方法 電話・インターネット
※当落結果は、10月16日(月)までにメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

バッグの大きさは、おおよそ
縦33cm×横25cm×幅12cm
となります。
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