
初めて
でも

安心！

だれでもできる太極拳を楽しもう

簡単な太極拳で心身を強化した後、コープの
お菓子を食べながらおしゃべりしましょう♪

太極拳が初めての人、大歓迎です。講師が丁寧に教えてくれます。その後、
コープのお菓子を食べながら楽しくおしゃべりしましょう。

10月24日(木) 9：30～12：00

和泉シティプラザ
地下1F　リハーサル室
【住所】和泉市いぶき野5-4-7  ★駐車場あり
（2時間まで無料、以後30分ごとに100円）

イベントNO. 202410022

9月28日(土)受付締切日：

主催：コープ委員会和泉東

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

参 加 費

対 象

無料

大人のみ

抽選15人

飲み物、筆記用具、簡単な服装、底の薄い靴、タオル

インターネットのみ

軽装、底の浅い靴で参加してください。
サンダルやヒールのある靴は避けてください。

募 集 人 数

持 ち 物

備 考

子どものお世話

申 込 方 法

※当落結果は、10月10日(木)までにメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日 時

会 場

フラダンスで
心も身体もリフレッシュ

スポーツの秋　運動不足解消に

フラダンス講師“杉本美由紀”先生をお招きし、フラダンスの
基本ステップを教えていただきます。最後はみんなで1曲踊りましょう！
初めての方も大歓迎！！

10月30日(水) 10：00～12：00

高石市立総合体育館
(カモンたかいし) 1F 軽運動室
【住所】高石市西取石6-5-6
　　　　★駐車場あり（有料）

イベントNO. 202410023

9月28日(土)受付締切日：

主催：コープ委員会高石

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

参 加 費

対 象

無料

大人のみ

抽選20人

パウスカート(フラダンス用スカート、お持ち
の方のみ)、飲み物、タオル、筆記用具
※パウスカートをお持ちでない方はお貸し
　いたします。

なし

インターネットのみ・フラダンス中は裸足となります。
・体温調整しやすい服装でお越しください。

募 集 人 数

持 ち 物

子どものお世話

申 込 方 法
※当落結果は、10月16日(水)までにメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日 時

会 場

泉
州
北
エ
リ
ア

※写真はイメージです

※イラストはイメージです

あり（無料）※申し込み時要予約

部内用

大阪いずみ市民生活協同組合　堺市堺区南花田口町2-2-15　TEL 0120-031-001　https://www.izumi.coop/ 　配布期間▶ 宅配 店舗9/16 ㊊～9/20 ㊎ 9/16 ㊊～ 

あなたと生協を結ぶコミュニティ誌

アピエ

2024年10月号
堺・泉州版

次回11月号は、10/21㊊～10/25 ㊎配布予定です

各 市 町 村からの 情 報は、いずみ 市 民 生 協ではお申し込み・お問い合わ せはできません。

0120-031-302 9:00～20:00（月～土）イベント申し込みダイヤル

いずみ市民生協アプリのホーム
から「イベント申し込みページ」ヘ
進み、イベント一覧から選択する 検索して「イベント申し込みページ」

へ進み、イベント一覧から選択する

紙面の各イベントの
二次元コードを
読み取る

インターネットによる申込方法
https://event.izumi.coop/
いずみ市民生協  イベント 検 索
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2030年に向けて国連で掲げられた
「SDGs（持続可能な開発目標）」。
本誌面には関連するSDGsの
アイコンを掲載しています。

くわしくは
コチラ→

いずみ市民生協グループは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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