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コープ バスツアー
生協の施設を訪ねてみよう！！

生協の施設見学をめぐり、
店舗でお買い物して帰るツアーです。 11月12日(火)

8:20　近鉄恩智駅前
16:00ごろ解散
※交通事情により、到着が遅れる場合がございます。

コープエコロジーファーム
【住所】和泉市善正町

テクノ物流センター内ハートコープいずみ
【住所】和泉市テクノステージ

あゆみ野物流センター
【住所】和泉市あゆみ野2

コープ和泉中央店
【住所】和泉市いぶき野4

イベントNO.202411006
主催：コープ委員会やお山手

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

※当落結果は、10月19日(土)までに
　メールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメール
　アドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが
　受信できるようにお願いします。

10月12日(土)
受付締切日：

パーソナルカラーを知ろう！
自分に合う色を見つけよう

講師をお招きし、パーソナルカラーについて
お話しいただいた後、診断していただきます。 11月18日(月) 10:00～12:00

久宝園集会所

イベントNO.202411011
主催：コープ委員会やお久宝寺

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

対 象 大人のみ

筆記用具、手鏡持 ち 物

参 加 費 無料

抽選20人

なし

インターネットのみ

募 集 人 数

子どものお世話

申 込 方 法

※当落結果は、10月12日(土)までに
　メールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメール
　アドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが
　受信できるようにお願いします。

日 時

会 場

【住所】八尾市久宝園1-127
　　　　★駐車場なし

10月5日(土)
受付締切日：

「子どもクッキング」で
食育体験しませんか？

「子どもクッキング」はお子様が
自分たちでお料理することを通して
いろいろな発見・体験を広げる企画です。

子どもクッキングはお子様だけで調理していただきます。
（サポーターが丁寧に教えます）
保護者の方はお子様ががんばって調理している様子を
見守っていただきます。調理が終わるまで会場内にいて
ください。なお、調理中の写真撮影は、お子様の気が
散ってしまいますのでご遠慮ください。試食時に撮影
していただけます。

10月26日(土) 10:30～12:30

藤井寺市立市民総合会館
5F 料理教室

※当落結果は、10月19日(土)までにメールにてお知らせします。当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日 時

会 場

【住所】藤井寺市北岡1-2-3
※近鉄南大阪線「藤井寺駅」より徒歩約15分
★駐車場あり(有料)

や
お
柏
原
エ
リ
ア

参 加 費 無料

抽選20人

電話・インターネット

募 集 人 数

対 象 大人のみ

飲み物、筆記用具、エコバッグ（お買
い物用）、酔い止め薬（※必要な方）持 ち 物

申 込 方 法

※昼食弁当代として、ひとり700円徴収します。
※おつりのないようご準備ください。

日 時

行き先

集合時間
場所

出発(8 :30 )
→エコロジーファーム農場見学(9 :30 )
→ハートコープいずみ堆肥工場見学(11 :00 )
→昼食
→あゆみ野物流センター見学(13 :00 )
→コープ和泉中央店でお買い物(14 :30 )
→解散(16 :00ごろ)

スケジュール

※イラストはイメージです

【 講 師 プ ロ フ ィ ー ル 】 パ ー ソ ナ ル カ ラ ー 診 断 士

“ 似 合 う 色 ” を 知 り 、 メ イ ク や フ ァ ッ シ ョ ン を
 よ り 楽 し む た め の お 手 伝 い を さ せ て い た だ き ま す 。
 サ ロ ン で は 顔 タ イ プ 診 断 、 骨 格 診 断 も 提 供 中 ！

※イラストはイメージです

主催：南河内北子どもクッキング
10月11日(金)必着受付締切日：〒581-0039

八尾市太田新町 9-87-1
大阪いずみ市民生活協同組合
アピエ・南河内北子どもクッキング係

クッキングに参加されるお子さま

男・女

お名前

住所　（〒　　　   -　　　　　　  ）

メールアドレス
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
TEL（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

会場：藤井寺市立市民総合会館　5F 料理教室

切り取って、ハガキに貼るか封筒に入れて、郵送にてお送りください。

◀

 

宛
先

◀

 
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
申
込
票

ふりがな

お名前

年齢　　　歳（学年：　　　　年生）　  身長　　　　cm
利き手　　 左・ 右　　　　  アレルギー　  有・無

※その他、具体的なアレルギーの内容や、サポーターに伝えておきたいことが
　ありましたら、以下にお書きください。

【

備

考

欄

】

南河内北エリア「子どもクッキング申込票」

申込者（保護者）

10月26日（土)

参 加 費 300円

抽選4人

なし

募 集 人 数

対 象 小学1～3年生
お皿（直径15cm1枚、直径
10cm1枚）お椀、汁椀、お箸、
スプーン、エプロン、三角巾
（バンダナなど）、マスク、
手ふきタオル、食器用ふきん、
水筒（飲み物）、筆記用具

持 ち 物

子どものお世話

※おつりのないようご準備ください。

・電話、インターネットでの申し込みはできません。
・「子どもクッキング申込票」に必要事項を記入し、切り取って、
　ハガキに貼るか封筒に入れて、郵送にてお送りください。
・兄弟姉妹等複数で参加ご希望の場合は、コピーし、それぞれの
　お子さまについてお書きください。
・メールアドレスは連絡等に使用しますので、必ずご記入ください。

申 込 方 法

・魚のホイル焼き（みそマヨ風味）
・もやしとカニカマのゴマ和え
・豆腐とわかめのみそ汁
・ミルク寒天（フルーツ添え）

予定メニュー

部内用
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