
参 加 費

募集人数

持ち物

申込方法

子どものお世話

サンスターさんによるオーラル
ケアのつどい＆生協商品で
ティータイム
薬用ハミガキ透白麗でお馴染みサンスターの方が、オーラル
ケアについて丁寧に教えてくださいます。学習会の後は生協
商品でティータイムです。商品は当日のお楽しみに！

コープ委員会松原東 お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

イベントNO.202509029
※当落結果は、9月13日(土)までにメールにてお知らせします。
当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。

受付締切日 9月6日(土)

9月24日(水) 10:00～12:00

三宅公民館

無料

抽選25人

あり(無料)　※申し込み時要予約

マグカップ、スプーン、フォーク、お皿、筆記用具
※忘れた方は、紙コップを有料にて準備しております。

電話・インターネット

日 時
会 場

お口の中、気になっていませんか！？

【住所】松原市三宅中3-17-15
※近鉄「河内松原駅」より徒歩約20分
★駐車場なし　徒歩・自転車・公共交通機関を
　使ってお越しください。

参 加 費

募集人数

対 象

持ち物

申込方法

子どものお世話

ダンスとストレッチヨガで
疲れをふきとばしましょう
ダンスとヨガをします。みんなで集まって、気持ちよく体を
動かしてみませんか。

コープ委員会松原南 お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

イベントNO.202510010 受付締切日 9月20日(土)

10月17日(金) 14:00～16:00
ゆめニティプラザ　多目的ホール

無料

抽選30人

あり(無料)　※申し込み時要予約

大人のみ

筆記用具、汗拭きタオル、飲み物、
ヨガマットまたは大判バスタオル、運動靴

インターネットのみ

日 時
会 場

楽しみながら身体をリフレッシュしましょう

【住所】松原市上田3-6-1 ゆめニティまつばら3F
※近鉄「河内松原駅」より徒歩約2分
★駐車場あり(有料)

参 加 費

募集人数

対 象

持ち物

申込方法

子どものお世話

透明感あふれる
ガラスフレームを使った
フラワーアレンジメント
透明感のあるガラスフレームの中に、プリザーブドフラワー
を可愛らしくアレンジします。縦横どちらの向きでも飾れる
デザインでお部屋の雰囲気に合わせて自由にレイアウトでき
ます。ガラスが、ホコリや湿気からお花を守ってくれるため
美しい状態を長く楽しめるフラワーインテリアです。

コープ委員会松原南 お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

イベントNO.202510011 受付締切日 9月6日(土)

10月6日(月) 10:00～12:00
松原岡住宅集会所

1,500円　※おつりのないようご準備ください。

抽選25人

あり(無料)　※申し込み時要予約

大人のみ

筆記用具、ピンセット、はさみ

インターネットのみ

日 時
会 場

素敵な空間をつくりましょう

【住所】松原市岡2-9-5
※近鉄「河内松原駅」より徒歩約30分
※近鉄バス「河内松原駅前」より余部行きに乗車し「岡北口」下車徒歩約2分
★駐車場あり(無料)　　※駐車台数が少ないため、可能な限り、徒歩・自転車・公共　　
　交通機関を使ってお越しください。満車の場合は駐車できません。あらかじめ
　ご了承ください。

南
河
内
北
エ
リ
ア

※当落結果は、9月27日(土)までにメールにてお知らせします。
当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。

※当落結果は、9月13日(土)までにメールにてお知らせします。
当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。

【講師プロフィール】

【講師プロフィール】

平野 絵里 さん

織谷　典子 さん

BEATSTREXインストラクター。
ダンスエクササイズ、ヨガ、骨格を整える
トレーニングなどを指導しています。

フラワー歴30年。松原市の自宅サロン、
百貨店や企業さまにてワークショップ、
生花・プリザーブドフラワー・アーティ
フィシャルフラワー・ハーバリウムなど
心ときめくお花活動をしています。

2〜5ページ掲載
バス企画
注意事項

・バス座席は指定できません。奇数人数でのご参加の方は基本相席となります。あらかじめご了承ください。
・インターネット申し込みの際、備考欄に参加者全員のお名前と、緊急時の連絡のため
　連絡のつく電話番号（携帯電話など）を必ずご入力ください。
・当日連絡のつく電話番号（携帯電話）をお知らせください。

※イラストはイメージです

※写真はイメージです

部内用

4 àpied 2025 September ※イベント申し込み時に、連絡のつくメールアドレスをお知らせください。※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。


