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エシカル消費について学習し、
コープ商品のこだわりやコンセプトを学ぼう

災害時にも役立つ　ビニール袋で湯煎調理

自然豊かな鳥取生まれの白バラ製品について
一緒に学びませんか？！

コープきんき事業連合の方にお越しいただき、「エシカル（倫理的消費）」について教えていただきます。
その後、コープ商品のこだわりやコンセプト、開発されたエシカルな商品について教えていただきます。

生鮮用の規格に沿わなかったバナナを使
用したスムージーや、梅酒をつけたあと
の梅をリユースしたドライフルーツなど、
エシカルなコープ商品を紹介予定です。

ご飯、カレー、茶碗蒸し＋なんちゃって和菓子（ミックスビーンズ・あんこ）を作ります。

白バラコーヒーやCO・OPのむヨーグルトでおなじみの大山乳業さんにお越しいただき、
牛乳や乳製品などの商品特徴や上手な利用方法を教えていただいたあと、
アイスクリームを作ります。

  エシカル消費を知ろう

  一鍋で三品クッキング♪

  大山乳業学習会

日　時 10月16日（月）10：00～12：00
会　場 和泉市シティプラザ　学習会3F A-B　【住所】和泉市いぶき野5-4-7
駐車場 あり　※2時間まで無料。以降30分毎に100円 募集人数 抽選20人 参加費 無料
子どものお世話 あり（無料） ※申し込み時要予約 持ち物 筆記用具、飲み物

申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、10月6日(金)までにメールにてお知らせします。　※お申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日　時 10月20日（金）10：00～12：00
会　場 忠岡町文化会館　3F 料理実習室　【住所】泉北郡忠岡町忠岡南1-18-17
駐車場 あり（無料）　 募集人数 抽選25人
参加費 200円　※おつりのないようご準備ください。 対　象 大人のみ

子どものお世話 なし　 持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、調理時のマスク、ふきん2枚

申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、10月6日(金)までにメールにてお知らせします。
※お申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日　時 10月26日（木）10：00～12：00
会　場 浪切ホール　4F 研修室2　【住所】岸和田市港緑町1-1
駐車場 あり（無料）　 募集人数 抽選25人 参加費 無料 子どものお世話 あり（無料） ※申し込み時要予約

持ち物 アイスクリームを食べるための小さな器、スプーン、手拭きタオル、飲み物、筆記用具、マスク
申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、10月6日(金)までにメールにてお知らせします。 ※お申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。
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