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堺南エリア

この美味しさを知ってほしい！！

タカキベーカリーさんに石窯パンの美味しさのヒミツを教えていただきましょう♪
焼きたてパンとおすすめディップで、楽しいひとときをお過ごしください。

  こだわりの石窯パン

    暮らしに彩りを

お花屋さん『花ばな』北嶋亨介さんの寄せ植え講習会です。北嶋さんは、秋の叙勲で瑞寶単光章を受賞。
また、関テレ「よ～いドン！」の、となりの人間国宝さんに認定されました。
植えるコツや育て方、センスアップのコツなどを教わりながら楽しみましょう。

 冬を楽しむ寄せ植え

    なぜ長期保存できるの？

コモパンの不思議～なんで保存料無添加なのに長期保存できておいしいの？
からだに優しく災害の備えにもなるコモパンを試食しながら楽しく学びませんか？

  おいしいコモパンの秘密を知ろう！

日　時 11月30日（木） 10：00～12：00
会　場 堺東生協本部　2F生協ホールA　【住所】堺市堺区南花田口町2丁2-15
駐車場・駐輪場 なし
※駐車場、駐輪場がございませんので、近隣の有料駐車場、駐輪場をご利用ください。

募集人数 抽選25人　 参加費 300円  ※おつりのないようご準備ください。
子どものお世話 あり（無料） ※申し込み時要予約
持ち物 お皿、マグカップ、コーヒースプーン、ウエットティッシュ（必要な方）、
 筆記用具
申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、11月15日(水)までにメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。 ※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日　時 12月5日（火） 10：00～11：30
会　場  サンスクエア堺　料理実習室
　　　　　【住所】堺市堺区田出井町2-16
駐車場 あり（有料） 募集人数 抽選20人　
参加費 100円  ※おつりのないようご準備ください。
子どものお世話 なし
持ち物 筆記用具、エプロン、タオル、飲み物
申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、11月17日(金)までにメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日　時 11月24日（金） 10：00～12：00
会　場  ソフィア堺　4F工芸室　【住所】堺市中区深井清水町1426
駐車場 あり（有料） 募集人数 抽選25人　 参加費 1,500円  ※おつりのないようご準備ください。
子どものお世話 あり（無料） ※申し込み時要予約
講　師 北嶋亨介さん
持ち物 筆記用具、はさみ、軍手  ※土を扱うので、汚れてもいい服装か、エプロン持参でご参加ください。
申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、11月15日(水)までにメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。
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