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■お申し込みはこちらから
■受付締切日

11月4日（土）

■お申し込みはこちらから
■受付締切日

11月11日（土）

■お申し込みはこちらから
■受付締切日

11月11日（土）

部内用

いつでも食べたい時にすきなおはぎを作ろう！！

あんこの硬さや米ともち米の配合など自分のすきなおはぎをみつけ、楽しく手作りおはぎに挑戦します。
また、ひとつのメニュー(献立)として、おはぎを主食と考えて、手軽なおかずも作ります。

 手作りおはぎとそれに合う手軽なおかずを作ります

マクラメ編みで作ろう

マクラメ編みでクリスマス向けのオーナメントを作ります。初めての方でもできますよ。
 クリスマスオーナメントを作ろう

知っていますか？ 生協のアターブルキッチン

材料がセットされているのですぐ出来るアターブルキッチン♪ みんなで調理し試食してみましょう。
 アターブルキッチン学習会

日　時 11月30日（木） 10：00～12：00
会　場  東大阪市リージョンセンターくすのきプラザ　5F料理教室
 　　　　　【住所】東大阪市岩田町四丁目3番22号 希来里施設棟
駐車場 あり（有料） 募集人数 抽選15人
参加費 300円  ※おつりのないようご準備ください。　 対　象 大人のみ
子どものお世話 なし
持ち物 エプロン・三角巾・筆記用具・マスク・タオル
※マスクは調理中着用をお願いします。

注意事項 試食の持ち帰りはできません。
申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、11月11日(土)までにメールにてお知らせします。
※当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日　時 12月7日（木） 10：00～12：00
会　場  東大阪市リージョンセンターゆうゆうプラザ3F第3会議室
　　　　　【住所】東大阪市日下町三丁目1番7号
駐車場 なし 募集人数 抽選8人
参加費 300円(材料費として)  ※おつりのないようご準備ください。
対　象 大人のみ　 子どものお世話 なし
持ち物 筆記用具・飲み物
申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、11月18日(土)までにメールにてお知らせします。
※当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日　時 12月5日（火） 10：30～12：00
会　場  東大阪市リージョンセンターももの広場　3F料理室
　　　　　【住所】東大阪市楠根一丁目12番12号
駐車場 あり（無料） ※駐車台数には、限りがあります。　
募集人数 抽選10人　 子どものお世話 なし
参加費 500円  ※おつりのないようご準備ください。
持ち物 エプロン・三角巾・筆記用具・マスク・タオル
※マスクは調理中着用をお願いします。

注意事項 試食の持ち帰りはできません。その場で試食していただきます。
申込方法 インターネットのみ
※当落結果は、11月18日(土)までにメールにてお知らせします。
※当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※イラストはイメージです
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