
バレエの先生が教えて
くださるストレッチバレエ

みんなで楽しく

簡単なバレエエクササイズです。
体を使ってバレエの良さを
体験しませんか？

4月25日(木) 13：30〜15：30

熊取交流センター 煉瓦館　
講義室A
【住所】泉南郡熊取町五門西1-10-1
　　　　★駐車場あり（無料）

イベントNO. 202404021

3月30日(土)受付締切日：

主催： コープ委員会くまとり

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

参 加 費

対 象

無 料

大 人 の み

抽 選12 人

ヨガマットまたはブランケット、飲み物、くつ下、
動きやすい服装、フェイスタオル、筆記用具

な し

電 話 ・ イ ン タ ー ネ ッ ト

募 集 人 数

持 ち 物

子どものお世話

申 込 方 法

※当落結果は、4月12日(金)までにハガキにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日 時

会 場

運気上昇 パワーストーン
オリジナルブレスレット作り

石の意味、効果を伝受していただき、自分の好きな組み合わせで
オリジナルのブレスレットを作ってみましょう。 4月26日(金) 10：00〜12：00

  阪南市文化センター
「サラダホール」２F　練習室A

【住所】阪南市尾崎町35-3
　　　　★駐車場あり（無料）

イベントNO. 202404017

3月30日(土)受付締切日：

主催： コープ委員会阪南南

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

参 加 費

対 象

1,600円 ※おつりのないようご準備ください。

大 人 の み

抽 選16人

筆 記 用 具

な し

「GABRIEL」
　パワーストーン＆占いショップ
　芝 美喜子さん

電 話 ・ イ ン タ ー ネ ッ ト

20年間にわたり、和歌山県でパワーストーン
の販売と占いをしています。あなたに最適な
石を選びます。
＜お店の特徴＞ 
和歌山県の美しい自然環境に囲まれた場所に
あります。すべてオーダーメイドで提供して
います。占いもしています。

募 集 人 数

持 ち 物

子どものお世話

申 込 方 法

※当落結果は、4月13日(土)までにハガキにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

日 時

会 場

泉
州
南
エ
リ
ア

は や し  さ き

【 講 師 プ ロ フ ィ ー ル 】  

林  沙 妃  
S a k i  B a l l e t  S t u d i o 主 宰  
4 歳 よ り バ レ エ を 始 め る 。 2 0 1 1 年 か ら
公 民 館 な ど で バ レ エ 講 師 と し て 活 動 す る 。
2 0 1 6 年 に S a k i  B a l l e t  S t u d i o を 開 講 、
現 在  、 バ レ エ を よ り 身 近 な も の に を
コ ン セ プ ト に 、 保 育 園 や 公 民 館 な ど で も
活 動 中 。  

※イラストはイメージです

※写真はイメージです

部内用
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あなたと生協を結ぶコミュニティ誌

アピエ

2024年4月号
堺・泉州版

次回5月号は、4/8㊊～4/12㊎配布予定です

各 市 町 村からの 情 報は、いずみ 市 民 生 協ではお申し込み・お問い合わ せはできません。

0120-031-302 9:00～20:00（月～土）　  10月2日より営業時間を変更しています。

イベント申し込みダイヤル

いずみ市民生協アプリのホーム
から「イベント申し込みページ」ヘ
進み、イベント一覧から選択する 検索して「イベント申し込みページ」

へ進み、イベント一覧から選択する

紙面の各イベントの
二次元コードを
読み取る

インターネットによる申込 方 法
https://event.izumi.coop/
いずみ市民生協  イベント 検 索
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2030年に向けて国連で掲げられた
「SDGs（持続可能な開発目標）」。
本誌面には関連するSDGsの
アイコンを掲載しています。

くわしくは
コチラ→

いずみ市民生協グループは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


