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みそ作りの会
みんなで一緒に作りましょう

こうじと大豆をこねるだけなので、
はじめての方でも簡単に作れます。
約6か月後に8kg程度のみそが
でき上がります。
自家製の美味しいみそを
作りましょう♪

3月8日(土) 13:00～15:00

①コープセンター松原
【住所】松原市上田1-4-2　富士ビル松原Ⅰ-102
                ※近鉄「河内松原駅」より徒歩約10分 
                ★駐車場なし(近隣にコインパーキングあり)

②藤井寺市立市民総合会館 5F
   絵画教室
【住所】藤井寺市北岡1-2-3
                ※近鉄藤井寺駅より徒歩約15分 
　　　　★駐車場あり(有料)

イベントNO.202503021
主催：南河内北エリア委員会

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

日 時

2月8日(土)
受付締切日：

すべての世代に贈る！
将来のお金の話

第2の青春を謳歌するために

老後の資金2,000万円って本当にいるの？いずみLPAの会(※)さんを
招いて、「資金」「生きがい」「健康」についてお話をお聞きします。
将来に必要なお金について学びましょう。ぜひご参加ください。
※本講座は年金受給者になった際のお金のお話ですが、どの世代の方
　でも参加可能です。

2月24日(月・祝) 10:00～12:00

希来里(くすのきプラザ)  5F
料理教室

イベントNO.202502018
主催：コープ委員会英田玉川

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

参 加 費 無 料

抽 選 2 5人

筆 記 用 具 、 電 卓

あ り ( 無 料 ) ※ 申 し 込 み 時 要 予 約

電 話 ・ イ ン タ ー ネ ッ ト

コ ー プ 共 済 連

募 集 人 数

持 ち 物
子どものお世話

申 込 方 法

後 援

日 時

会 場

会 場

【住所】東大阪市岩田町4-3-22 希来里施設棟 
　　　　★駐車場あり(有料)

2月8日(土)
受付締切日：

湯浅醤油工場見学と和歌山
マリーナシティへ行こう！

おいしい醤油ができるまでを学びましょう

湯浅醤油へ工場見学に行き、醤油の歴史や製造工程を学習します。
その後は、和歌山マリーナシティに行き、各自昼食と自由行動を
お楽しみください。

3月1日(土)

イベントNO.202503005
主催：コープ委員会枚岡喜里川

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀️

参 加 費 無 料

抽 選 4 0人

筆記用具、飲み物、マスク(任意)、酔い止め薬(必要な方)、昼食代

イ ン タ ー ネ ッ ト の み

募 集 人 数
持 ち 物

申 込 方 法

日 時

2月8日(土)
受付締切日：

南
河
内
北
エ
リ
ア

※当落結果は、2月22日(土)までに当選者にはハガキ、落選者にはメールにてお知らせします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

参 加 費
2 , 0 0 0 円  み そ 材 料 ( ア メ リ カ 産 こ う じ 2 . 8 k g 、 カ ナ ダ 産 大 豆 3 . 5 k g )
● 容 器 ＋ 中 蓋 3 0 0 円  ● 中 蓋 の み 1 0 0 円  ※必要な方は申込時にお申し込み
ください。あとから追加はできません。※おつりのないようご準備ください。

抽 選10 0人

あら塩800g、汚れてもいい服装、エプロン、タオル、レジャーシート、
ゴム長手袋、持ち帰り用の袋、当選ハガキ、筆記用具、持っている方は
容器(8kgのみそが入るもの)と中蓋

な し

電 話 ・ イ ン タ ー ネ ッ ト

募 集 人 数

持 ち 物

子どものお世話

申 込 方 法

②

①

【注意点】
①当選案内後の、数量の追加・取消し、キャンセルはお断りさせていただきます。
　実施時間内に材料の引き取りをお願いします。
②応募多数の場合、時間を指定させていただきます。
③つどいに参加されず、材料を持ち帰るだけの参加はお断りさせていただきます。
④お1人で2セット以上のお申し込みはできません。お1人1セットでお申し込みください。
　複数人数でお申し込みされる場合は、参加される方のお名前、容器と中蓋の要・不要
　をお伝えください。
■お申し込みの際は、以下を必ずお伝えください。
　(ネット申込の場合は備考欄に入力してください)
(1)会場No.　(2)みその数量　(3)みそ作りされる方のお名前(全員)
(4)容器と中蓋の要・不要　(5)みそづくり経験の有無

東
大
阪
エ
リ
ア

8:00  東大阪市立東体育館前　
15:30ごろ解散
※集合場所には時間厳守でお集まりください。
※交通事情により、到着が遅れる場合がございます。

集合時間
場所

湯浅醤油
【住所】和歌山県有田郡湯浅町大字湯浅1464

和歌山マリーナシティ
【住所】和歌山市毛見1527番地

※当落結果は、2月22日(土)までにメールにてお知らせします。
　当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

東体育館集合（8:00）
→湯浅醤油九曜蔵見学とお買い物（10:00～11:00）
→和歌山マリーナシティ (自由行動・昼食)（12:00～14:00）
→集合場所にて解散(15:30ごろ)

● 昼 食 の 用 意 は ご ざ い ま せ ん 。 各 自 で ご 用 意 い た だ く か
　 「 和 歌 山 マ リ ー ナ シ テ ィ 」 の 店 舗 等 を ご 利 用 く だ さ い 。

スケジュール

※イラストはイメージです

行き先

LPAとは、ライフプランアドバイザーの略で、いずみ市民生協の組合員で
構成された専門委員会です。くらしの中のお金に関する保障、税金、年金、
相続などを学び、学習会を通じて組合員に伝える活動をしています。

※当落結果は、2月15日(土)までにメールにてお知らせします。
　当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。
※申し込み時に連絡のつくメールアドレスをお知らせください。
※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。

いずみLPAの会
※イラストはイメージです

部内用
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