
ひとりでできる
クッキング
キーマカレー、ブロッコリーの塩こんぶ和えをサポーターの
お手伝いでお子さんだけで作ります。作った料理は保護者の
方と一緒に試食していただきます。

泉州北子どもクッキング お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

イベントNO. 202506002
※当落結果は、5月16日(金)までにメールにてお知らせします。
※当選メールが届きましたら、参加確認のため必ずご返信お願いします。

受付締切日 4月26日(土)

6月1日(日) 10:00～12:00
和泉シティプラザ　5F 調理実習室

参 加 費

持ち物

400円　※おつりのないようご準備ください。

募集人数 抽選6人

子どものお世話 なし

対 象 小学1～6年生

エプロン、三角巾、マスク、タオルハンカチ、お茶、
カレー皿、スプーン、おはし

申込方法 インターネットのみ

日 時
会 場

キーマカレーを作ろう

【住所】和泉市いぶき野5-4-7
★駐車場あり(2時間まで無料、以降30分ごとに100円)

にこにこひろばにあそびにきてね！

にじいろひろばにあそびにきてね！

8回来てくれたら
プレゼントがもらえるよ！

4月15日(火)・5月20日(火)

4月17日(木)・5月15日(木)・
6月19日(木)

※時間はすべて9:30～12:00
※不定期開催

※時間はすべて10:30～12:00
※毎月1回木曜日に開催

春木市民センター(市立公民館分館)　
2F 保育室

コープ和泉中央店　2F 集会室

日 時

日 時

会 場

会 場

親子・あそびのひろば春木

親子・あそびのひろば和泉中央

【住所】岸和田市春木若松町21-1ラパーク岸和田の東南角
★ラパーク岸和田の駐車場あり(無料)

【住所】和泉市いぶき野4-5-19
★駐車場あり(2時間まで無料)

親子・あそびのひろば親子・あそびのひろば からのお知らせ 参 加 費 無 料 ・ 予 約 不 要 ・ 0 歳 ～ 未 就 園 児 と 保 護 者 が 対 象 で す 。

地域活動推進部　TEL：072-232-3095（月～金 9：30～16：00）親子・あそびのひろばに関するお問い合わせ

泉
州
北
エ
リ
ア

みじん切りにちょうせん！

●キ ー マ カ レ ー
　(ごはん、合挽ミンチ、なす、人参、
　たまねぎ、トマト水煮、
　市販のカレールー、ゆでたまご)

●ブロッコリーの塩こんぶ和え
　 (ブロッコリー、塩こんぶ、ごま油)
　
　 な ど を 使 用 し ま す 。

予定メニュー
紙面の二次元コードを読み取っていただきますと、専用の申し込み
フォームへ移動します。参加されるお子さんごとに①～⑤の項目を
入力してください。

★

①お名前(ふりがなも) ④利き手(右利き・左利き)
②年齢(学年)・性別 ⑤アレルギーの有無
③身長　

※イラストはイメージです

部内用

3àpied 2025 May※イベント申し込み時に、連絡のつくメールアドレスをお知らせください。※「@izumi.coop」からのメールが受信できるようにお願いします。


